Hei,
Syksyll& py6réhtaé kéyntiin Ystavyystaidot — ryhmda. Ryhmé on tarkoitettu Oulun kaupungin mielenterveystoimiston asiakkaille,

joilla on diagnosoitu Aspergerin oireyhtyma tai oire-yhtymaan liittyvid piirteitd.

Tavoitteena on lisatd asiakkaan itsetuntemusta sekd helpottaa tunteiden tunnistamista ja késittelyd. Tdma tuo varmuutta toimia
sosiaalisissa tilanteissa tarkoituksenmukaisella tavalla ja helpottaa ystavyyssuhteiden luomista. Ryhmd mahdollistaa yhteisen
tekemisen, sosiaalisen kanssakdymisen ja vertaistuen. Ryhméssé kéytetddn toiminnallisia menetelmid kuten kuvallista ilmaisua,

musiikkia, liikuntaa ja rooliharjoituksia seké tehdaan vierailuja.

Ryhma kokoontuu torstaisin 22.9. —8.12.2011 vélisend aikana klo 13.00 — 14.30 pohjoisessa mielenterveystoimistossa, Kangastie 16,
2.krs. Mukaan otetaan maksimissaan kuusi henkila. Ryhmd kokoontuu yhteensa 1L kertaa (ei vkolla 43), lisaksi yksi seurantakerta

tammikuussa 2012.

|Imoittautuminen ryhméén viimeistéén 2.9.2011 puhelimitse tai Effica-viestitse. lImoit-tautuneet haastatellaan 12.9. Haastatteluun
valittuihin otetaan yhteytta henkilokohtaisesti.
Ryhman ohjaajina toimivat toimintaterapeutti Sirpa Puolakka, puh: 044 — 703 6015

sairaanhoitaja, neuropsykiatrinen valmentaja Saara Pasanen, puh: 044 — 703 6000




